
  つばき便り
日本女子テニス連盟長崎県支部

≪ごあいさつ～ＪＬＴＦ長崎県支部長　山口多惠子≫

★☆今年度の結果☆★　参加いただいた皆様、お疲れさまでした！

優勝 ２位 ３位

一般Ａ 竹島・安藤 本田(晴)・田中 小城・吉田

一般Ｂ 山本・荒木 森・古賀 稲田・前田

一般Ｃ 渕・田中 太田・神尾 久貝・深堀

50歳以上 斎藤・光武 佐々木・佐々木

60歳以上 佐山・与田 峰・山口

ファミリー 永井・永井 山口・山口

プリンス オープン 榊・安藤 上熊須・坂本 山口(ふ)・田中(久)

55歳以上 隨木・高田 大浦・永野

65歳以上 田中・砂川 井上・原田

桑名杯 レギュラー 志賀・田代 斎藤・鐘ヶ江 大久保・田尻

オープン 只安・本田(晴) 宮脇・安藤 本田(裕)・松山

ベテラン 田中(タ)・田川 田中(真)・砂川

ピンク 一般 内山・永井 上熊須・坂本 南浦・長

50歳以上 西村・權藤 岩田・木村 峰・岡田

全　国 山本・吉田 只安・本田(晴) 小城・山中

九ブロ 一般 東・山本 志賀・田代 永井・内山

50歳以上 藤井・深野 山口(ふ)・田中(久) 水谷・桐原

60歳以上 砂川・田中(真) 原田・西村

チーム戦 Ａクラス

Ｂクラス

新　春 Ａクラス 本田・松山 山本・小城 川前・岩永

Ｂクラス 原口・浦田 石松・後田

60歳以上 田川・檜垣 65歳以上優勝 井上・原田

リリー杯 濱野・須藤

内山・永井

Ｂクラス 和田・山岸 永岡・小森

現 在 、 支 部 開 催 の 大 会 に 、 会 員 の 皆 さ ん が た く さ ん 参 加 し て 下 さ り 、 感 謝 し て い

ま す 。 こ れ か ら も ど う ぞ 元 気 で 楽 し い テ ニ ス が 出 来 ま す よ う に 、 そ し て テ ニ ス を 通
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支 部 活 動 の 第 一 歩 は 県 内 で の 普 及 活 動 で し た 。 佐 世 保 、 諫 早 、 島 原 な ど へ 出 か け 、

そ の 地 域 の 人 達 と の 交 流 練 習 会 や 、 本 部 か ら 講 師 を 招 い て の 技 術 講 習 会 を 開 催 す る

当時の全国大会県代表の選手の方たちが中心になって支部は結成されました。

Ａクラス 林田・山本 上熊須・坂本

１ ９ ８ ３ 年 「 女 子 の テ ニ ス は 女 子 の 手 で 」 と い う 本 部 か ら の 呼 び か け に 答 え て 、

な ど 、 テ ニ ス の 楽 し さ を 伝 え る た め の 活 動 を 続 け て い ま し た 。

か ら 始 ま り ま す 。 常 に ル ー ル の 確 認 を 怠 っ て は い け な い と 思 い ま す 。

じ た 楽 し い 集 い が い つ ま で も 続 き ま す よ う に 、 心 よ り お 祈 り 致 し ま す 。

ミックス

安藤チーム（安藤・只安・横石・山本・平山・森内）

山崎チーム（山崎・本多・津村・小森・宮本・山本）

１ ９ ８ ９ 年 、 突 然 「 89 ’ ル ネ サ ン ス カ ッ プ 国 際 女 子 テ ニ ス 長 崎 ・ 伊 王 島 大 会 」 の

審 判 依 頼 が 飛 び 込 ん で 来 ま し た 。 「 SCU 」 と い う 初 め て 耳 に す る 用 語 に も 戸 惑 い つ

つ 、 外 国 で は テ ニ ス を し て い な い 主 婦 た ち で も や っ て い る と い う 言 葉 に 発 憤 し 、 テ

ニ ス を し て い る の だ か ら と 変 な 自 信 を も っ て 引 き 受 け て し ま い 、 こ れ が 支 部 と し て

本 格 的 に 審 判 活 動 に 取 り 組 む き っ か け に な り ま し た 。 審 判 活 動 は ル ー ル を 知 る こ と



   ◆　第１５回ピンクリボンテニス大会　全国決勝大会 （１０月１６日～１８日　神奈川県）

　◆　ソニー生命カップ第３９回全国レディーステニス大会 （１１月８日～１１日　東京都）

~ソニー生命カップ全国レディース大会を終えて~　　　　　

　♬日本女子テニス連盟５０周年記念親睦テニス大会及び親睦会が長崎で開かれました♬（12/4・5）

長崎県からも多数のご参加ご協力いただき

　　ありがとうございました。

☆全国大会の結果 優勝 ：千葉県 準優勝 ：大阪府 ３位 ： 三重県 ４位 ： 神奈川県☆

9月に長崎県予選があり上位3ペアが決まり、吉田・山本・只

安・本田・小城・山中の６名で２ヶ月間の練習期間をそれぞれ

の環境で何とか練習に励み、全国大会へ挑戦してきました。実

力も偏りがなく、意思疎通のとれる素晴らしいメンバーだった

と思います。が、やはり全国にアマチュア最高峰の試合とも言

われる大舞台なだけあり、とてつもない緊張感、プレッシャー

で６人ともが思うようなプレーができなかったんじゃないかと

思います。たまたま、優勝したチームの関係者や直接メンバー

の方にお話を聞ける機会があり、内輪のお話を聞かせていただ

きましたが、私達とは程遠いと言えるくらいの覚悟で何年もか

けて試合に臨んでおられました。今回、私は２度目の全国レ

ディース挑戦でキャプテンという大役を任せていただき、力不

足で監督や選手にも負担が大きかったかと思います。

その結果が初戦敗退という結果につながったのかなと、申し訳ない気持ちで埋め尽くされました。しかし私自身を見つめ直

す、良いきっかけになったと今では思えます。また、長崎全体をもっともっと盛り上げていきたいとも思いました。これま

でもそうだったと思います。私達選手６人が実際試合をした結果の初戦敗退ですが、長崎県の敗退です。キャプテンとし

て、長崎県全体を巻き込んで６人を盛り上げ試合に臨む。そこまで繋げれなかった、というのが大きな敗因だと思います。

全国レディースの他、ピンクリボンや九ブロなども同じです。これから時間はかかると思いますが、ゆっくりでもいいので

少しずつ、長崎県の底上げを意識変えをしていきたいと思います。私一人では微力過ぎて何もできないので、皆さんどうか

ご協力よろしくお願いします。          キャプテン    本田晴果

初めての全国大会！３名は初出場でした。代表になりたい

と思って掴んだのが、この大会でした。抽選の結果、対戦

相手は強豪「千葉」不安と共にワクワク感もあり、当日は

さほど緊張せずにコートに立てました。相手はミスがほと

んどなく、ストロークでゲームを作りチャンスボールを確

実に決めていて、レベルの差を感じました。俊敏かつ攻め

のプレーに圧倒され、負けてしまいましたが貴重な経験が

でき、とてもいい勉強となりました。
今後の自分のテニスに活かし、レベルアップを目指してがんばります！結果は出せませんでしたが、素敵な先

輩、ペアと出場できて、一生忘れられないとても楽しい大会となりました。最後にサポートしていただいた皆

様、応援していただいた皆様には感謝でいっぱいです。本当にありがとうございました。  永井恵美子

☆ 全 国 大 会 の 結 果 優 勝 ： 岡 山 県 準 優 勝 ： 東 京 都 ３ 位 ： 茨 木 県 ・ 広 島 県 ☆



　◆　第３２回九州ブロックレディーステニス大会 （１１月２１・２２日　福岡県）

《コンソレ》

　◆　第９回桑名杯大会（レギュラー：１１月２１・２２日　福岡県）

　♣　セルフジャッジ　５原則　♣

①　判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！

②　「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が見えたとき！

③　サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！

④　ジャッジコールは、相手に聞こえる声と、相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに！

⑤　コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！

沖縄

★準優勝　長崎 福岡　優勝

沖縄 長崎

大分

熊本

佐賀　３位

宮崎

４位　鹿児島

鹿児島　４位

《一般の部》

優勝　 福岡 佐賀

宮崎 鹿児島　４位

人生初の代表、初の県外での試合で楽しみでもあり不安も

ありました。初戦は沖縄。緊張してましたが身体も良く動

いて、自分たちのゲームが出来、勝つことが出来ました。

二日目は雨。インドアでの試合となりました。二回戦は鹿

児島で序盤シーソーゲームが続いたのですが、ベンチコー

チの平山さんの的確なアドバイスもあり主導権を握ること

ができました。決勝は強豪福岡とでした。意識し過ぎて身

体が硬くミスを重ねてしまい、後半粘ったのですが決定力

不足で２－８で負けました。福岡ペアはミスもなく配球も

うまく課題が多く見つかる貴重な体験となりました。応援

して下さった皆様本当に有難う御座いました。感謝してい

ます。      ～ 鐘ヶ江　京子～

第32回九州ブロック福岡大会に一般の部で参加さ

せて頂きました。開会式の大会会長の挨拶の中で

とても嬉しいお知らせがありましたのでご紹介さ

せて頂きます。それは、日本女子テニス連盟が国

際オリンピック委員会の｢IOC女性とスポーツ賞｣を

受賞したとの報告があったことです。そのような

国際的にも認められる素晴らしい賞を頂ける団体

の自分も一員なんだということを知りとても誇ら

しく思いました。

さて、九州ブロック福岡大会の戦績ですが、桑名

準優勝、ベテラン3位入賞、一般コンソレ優勝とい

う結果で、12月11日に開催されました報告会の際

には支部長から全ての部門で表彰を受けたことは

初めてです。との有難いお言葉を頂きました。

来年はいよいよ長崎大会の年です！代表者一同こ

れから来年に向けてまた気運を高めていき、長崎

大会を盛り上げることが出来るように何かの形で

関われたらと今から楽しみにしています。

～一般の部代表　山本　真奈美～宮崎 熊本　準優勝

★3位　長崎 佐賀

宮崎

沖縄

佐賀

★長崎　優勝

3位　熊本 大分　準優勝

《ベテランの部》

優勝　 福岡 沖縄

大分



♥　ファミリーエンジョイテニス・Ｐ＆Ｓ（７/２１：松山にて）

【　２０１８(平成３０)年　行事予定　】  （１２月までの予定を掲載しています。）

＊JLTF長崎県支部・九州ブロック ＊　

月 日 行事 会場 月 日 行事 会場

4 1(日) 長崎ミックス大会 かきどまり庭球場

予備日4/7(土）

13(金) 総会 かきどまり会議室 11 20(火)

19(木) 佐賀＆長崎チーム対抗戦 嬉野みゆき公園 21(水)

5 ９(水) プリンスレディース大会 県営諫早コート 12 3(月) 懇談会 かきどまり会議室

予備日5/10(木) 3(月) チーム対抗戦 かきどまり庭球場

6 審判講習会（予定） 予備日12/5(水）

24(日) 桑名杯ﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾆｽ大会 かきどまり庭球場 ＊JLTF本部主催行事予定 ＊

予備日6/26(火) 5 9(水)

7 24(火) ファミリーエンジョイテニス・Ｐ＆Ｓ 松山庭球場 10(木)

28(土) 23(木) ワンディテニス親睦会（賛助会員） 大阪府

29(日) 6 27(水)

9 1(土) ソニー生命全国大会県予選 28(木)

2(日) 予備日9/3(月） 9 5・6 親睦テニス旅行 岐阜県

10 4(木) 九州ブロック大会県代表決定戦 かきどまり庭球場 10 15~17 ピンクリボン全国大会 神奈川県荏原湘南ＳＣ

5(金) 予備日10/9(火) 11 7~10 ソニー生命全国大会 東京都　昭和の森

19(金) 五県合同練習会 福岡県　博多の森 19・20 JLTFクレスト大会 東京都　昭和の森

　お忙しい中、原稿依頼に快く応じていただきありがとうございました。 

　これからも、ご協力よろしくお願いします。　担当： 鮫島 ☆ 柿本

夏休みの１日を
家族一緒に楽しく過ごしました！

初めてのテニス
空振りしたって気にしない☺

笑顔いっぱい
がんばりました(*^_^*)

初心者の皆さん、これからテニスをまた始めてみようと思っている皆さん、ラケットをもったその日
から、多くのプレーヤーが簡単なゲームまで楽しめるように考えられたプログラムです。始めたその
日にサービスからゲームが行えます。テニスＰ＆Ｓ（プレイアンドステイ）でテニスを
はじめてみませんか？
例年７月に初心者向けの講習会を開催しています。

かきどまり庭球場

ピンクリボン長崎県大会 松山庭球場

九州ブロック長崎大会 かきどまり庭球場

ＧＯＧＯ

テニスフェスティバル
高知県

グリーン・ヴィー大会 北海道

九州ブロック大会は、長崎での開催です！ 


