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２０２１年（令和３年）を迎えました。

会員の皆様おかわりなくお過ごしのことと存じます。

支部創立（３８年）以来初めて、この様な新型コロナウイルス感染によって色々

な大会が中止となりました。

今年も感染防止・対策を講じながらウイズコロナで大会を開催していきたいと存

じます。

　“今だからこそ笑顔・元気・テニス！“

どうぞ今年も宜しくお願いいたします。　　支部長　鮫島 典子

【 ２０２０年　行事 ＆ 結果 】　ご参加いただきました皆様、お疲れさまでした♪

日程 行事 優勝 準優勝 ３位

2/8(土） 新春ダブルス大会

　☆Aクラス 山口・本田 渡邊・平田 松林・松永／山本(英)・山本(真)

　☆Bクラス 太田・三輪

　☆ベテラン６０ 渕・大坪

　☆ベテラン６５ 田中・砂川

3/7（土） リリー杯大会（中止）

4/5（日） 長崎ミックステニス大会（中止）

4月予定 佐賀＆長崎チーム対抗戦(中止)

5/14（木） プリンスレディース大会 　☆ベストドレッサー賞：立石・塚本

※日程変更 　☆Aクラス 岩永・柿本 渡邊・平田

　9/29（火） 　☆ベテラン６０ 田中・濱野 桐原・砂川

　☆ベテラン７０ 板倉・青山

6/4(木)予定 技術講習会（中止）

6/23(日) 桑名杯レディーステニス大会

※日程等変更 　☆レギュラー 門馬・鈴木

10/21(水) サブ大会～くわの芽杯 参加者：１２名

7/23(火） ファミリーエンジョイ（中止）

P&S（中止）

7/25(土）

　～26(日） 　☆25日「練習会」

※内容変更 　☆26日「親睦会」 井川・松山・居石 田中・大久保・柿本 石松・岩田・永江

8/2(日） ジュニアテニス大会 参加者：レッド6人・オレンジ7人・グリーン30人

9/5(土) ソニー生命カップ

　～9/6(日) ソニー生命全国大会予選 權藤・内山 岩永・松山 岩田・下澤

※日程変更 ４位　上熊須・坂本

9/5(台風接近) サブ大会　☆ベテラン７０ 井上・江原

10月予定 クレスト大会長崎県大会(中止)

10/21～22 九州ブロック大会代表決定戦

※日程等変更 　☆オープン 岩永・渡邊 平田・山本(真) 上熊須・坂本/下澤・岩田

10/23（金） 　☆ベテラン６０ 柏木・森 隨木・平田

　☆ベテラン６５ 末岡・原田

　☆ベテラン７０ 井上・江原

チーム対抗戦 　A(オープン) アンニョン

　　 　　　　   B(230歳以上) クローバーズ gotoテニス
12/2(月）

ピンクリボン大会　→　ピンクリボン活動サポート～「練習会」＆「親睦会」

永尾コーチのご指導のもと、40名の皆様と練習に励みました。

 （天候不良のため、

　 予備日に開催）

　◆　新春ダブルス大会　 ２月８日　　（県立諫早コート）

　　《Aクラス　優勝》

　　　《Aクラス入賞者の皆さん》

　◆　ピンクリボン活動サポート～「練習会」＆「親睦会」　　７月２５日・２６日　（松山市営コート）

　◆　Prince レディーステニストーナメント　９月２９日　（県立諫早コート）

　　　　熊本県南豪雨義援金にご協力いただき、

　　　　　ありがとうございました。

《Bクラス　優勝》

　　　　《ベテラン60　優勝》 《ベテラン65　優勝》

★ 親睦会 入賞者の皆さん

優 勝 準優勝

３位 ４位

スポンサーからの

賞品を抽選で引き

当てた強運の持ち

主の皆さんです♪

ベストドレッサー賞

Aクラス 優勝 ベテラン60 優勝 ベテラン65 優勝
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　◆　ソニー生命カップ第42回全国レディーステニス大会県予選 　９月５日（かきどまり庭球場）

　◆　桑名杯レディーステニス大会・くわの芽杯　１０月２１日　（かきどまり庭球場）

　　　《桑名杯　優勝》 　

　◆　九州ブロックレディーステニス大会　１０月２３日　（かきどまり庭球場）

　◆　チーム対抗戦　１２月２日　（かきどまり庭球場）

A優勝 B優勝 　　　B準優勝

　　　　　　～試合風景～

《第42回全国レディーステニス大会に向けて》 昨年7月に、長崎県支部に入会して、県予選に出場させて頂きました。

大型台風が近づく中、不安な気持ちを抱えながらの出場でしたが、ペア

に助けられ、代表になる事ができました。コロナ禍で、今年度は、全国

大会の試合形式が変わるため、経験した事のない「２ショートタイブ

レークセット」という試合形式に沿って、毎月、平山監督を中心に、代

表メンバーで、練習をしています。監督、そして、歴代代表メンバーか

ら、沢山のアドバイスを頂き、とても勉強になり、有意義な時間を過ご

せています。全国に向けてのモチベーションも、さらに上がって行きま

す。今回、代表になり、全国大会に出場して、挑戦できる機会が与えら

れた事、心から嬉しく思います。メンバー6人で、力を合わせ、東京

で、戦ってきます。

　最後に、平山監督はじめ、歴代代表メンバーの方々、女子連役員の方々、そして、私を、温かく迎え入れて下さった

   長崎県の方々に、心からお礼を申し上げます。そして、全国大会に出場して得られたものを、皆様に、少しでもお伝え

   することができれば、と思ってます。　     下澤 恵美

　※試合方法が「ノーアド２タイブレークセット、ファイナルセット１０ポイントマッチタイブレーク方式」に変更になりました。

優勝できて、とても嬉しいです♪

ペアに感謝です☆

一緒に練習してくださる皆様、これ

からも、宜しくお願いします。

　　門馬 陽子・鈴木 佐奈枝  《桑名杯・くわの芽杯　参加者の皆さん》

オープン 優勝 オープン 準優勝 オープン ３位

ベテラン60 優勝 ベテラン65 優勝 ベテラン70 優勝



【感染症予防 安心・安全テニスの心得】

～テニスは 社 会 的 距 離 が確保できるスポーツです～

 

 ★ 2021.3～2022.3　行 事 予 定

月 日 行　　　　事 会　　場 ＊JLTF本部主催行事予定 ＊

3 13 リリー杯 佐世保市総合グラウンド 5 10 ＧＯＧＯ 静岡県

予備日3/15 11 テニスフェスティバル 花川運動公園庭球場

4 4 長崎ミックステニス大会 かきどまり庭球場 25 ワンディテニス親睦会（賛助会員） 大阪府万博テニスガーデン

予備日4/11 7 1 群馬県 

佐賀＆長崎チーム対抗戦 嬉野みゆき公園 2 清水善造メモリアルテニスコート

5 23 ピンクリボン大会 9 1.2 親睦テニス旅行 長野県浅間温泉庭球公園

（マンモバス検診）

予備日5/30
10 13 神奈川県

6 20 桑名杯　サブ大会くわの芽杯 かきどまり庭球場 14 　荏原湘南ＳSＣ

予備日6/22 20

7 17 ファミリーエンジョイテニス・Ｐ＆Ｓ 松山市営コート 21

8 1 ジュニアテニス大会 松山市営コート 11 東京都　

9 4 ソニー生命全国大会県予選 かきどまり庭球場 　昭和の森

~5 サブ大会チャレンジクラス・ 24 大阪府　

ベテラン７０　予備日9/6 25  万博テニスガーデン

28 プリンスレディース大会

　　　　　予備日29日

10 クレスト大会長崎県予選 松山市営コート

20 九州ブロック大会県代表決定戦 かきどまり庭球場

21 予備日10/22

五県合同練習会 福岡県　博多の森

11 25 佐賀県 　

26 SAGAサンライズパーク庭球場

12 6 チーム対抗戦(予備日8日） かきどまり庭球場

令和３年

1 29 新春ダブルス大会(予備日2 /5  ) 県営諫早コート 　　

3 リリー杯大会 佐世保市総合グラウンド

　　

香川県予定

グリーン・ヴィー大会

ピンクリボン全国大会

九州ブロック大会

地域桑名杯大会

10～

13
ソニー生命全国大会

JLTFクレスト大会

かきどまり庭球場

県営諫早コート

サエラ2021

★感染予防の基本

□ 三密（「密閉」、「密集」、「密接」）の回避

□ 手洗い、アルコール等による手指消毒

□ マスク着用

★テニスの時に気をつけていただきたいこと

□ プレイ中、お互いの距離を、2メートル以上確保

□ ベンチ、ネット、審判台に手で触れない

□ ベンチに座る際も社会的距離を確保

□ 試合の始めと終わりの挨拶は握手ではない方法で

□ プレイ中は手で顔に触れない

□ テニス施設のルールを守る

□ 大きな声で会話、応援等をしない

★出かける前に体調チェック

□ 検温により平熱の確認

□ 発熱やせき、のどの痛みなど風邪の症状がない

□ だるさ、息苦しさがない

□ 臭いや味がいつもと同じ

★２週間前における以下の事項の有無

（該当する項目がある場合は参加を控えましょう）

□ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

□ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方の有無

□ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察機関を必要とさ

    れている国、地域への渡航または当該在住者との濃厚接触 の有無

(腕の長さ＋ラケットの長さ)×２≒２.８ｍ

～お悔やみ申し上げます～

長年、長崎県支部の理事と

してご尽力いただきました

吉田律子様が、昨年、お亡

くなりになられました。

感謝申し上げますと共に、心よりご冥福をお祈り

申し上げます。
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